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ه��ز ز��ن ز��دي از ��وز و � �ع ا����ا��اي ������ن ������ آ� ���� اي ���� ���م ا����ا��اي 
�آ
 از ا�����ي 

 ���.) ����- ��ارش ��) اس( آ� ��اردي ه' در ارو�� ��*( ��) و � ' &ن � �ود آ� ��ودي در ه$� د� � /�$�


 �� ه$� � �ي ا��1ق � ����� � .ا
ا�3 � $�ي �� آ9�ره��
 8�ن &�����، آ���دا، ������ �،  &����&��اي 
�آ
 در ����- و ���6شا��5ي �4ه� 31 ��  

�=�ا��
 �� ��ي  �6�و<ن. ز<���� ���ا�
 �6 �ري از �=�و��ان را �� ه$�ا) دا��� اس( اس>�� �، اس�ا; : و
9� �ي از د�8ر �1س �9��� و 1$ دا�3�6 1=��� ه$� � �ي ا�3 � $�ري، از ��دم 
�اس�� ا�� �= �ات <زم را ��اي 

  .ه���9ن �� آ�ر ����� ا��5ي 
�د و 
���اد)
FGH ��ار��ت وا��4 �1آ��ن ح�ود ���D ا��6ن در ا�C ا�3 � $�ري *�ت �$�د) ا�� و �B1ادي ه' ��رد ��9�ك در 

����� 
  .��اآ� در���
 ���6ي �
���کJ اس( و در ��رد � $�رK ا� ��J واژ) Kا J�Mس J���N Kه� �� J� رود ک�ر  JDM9� ک� در ز��ن و �ک�ن
J� PM� ���� .J����از ا54ح ی J���������DDM�� Jن ا�� ه� )Pandemic( J� (اس���د  J�� �ک��� ک� ی[ ا

  .ک9�ر، ی[ ^�ر) ی� ح�J ه$� �=�ن س�ای( ک�� *�ا� � ��د و �� ��8ی3
ه� ه�9ار  ا��6ن 3 ح �ا��ت وه�س( ک� �G6( �� � �ع �=��J &����&��اK ���9_ �  دا�9$�ان ��ت

J� ک� در س�ل. ده�� K� ا��* Kا��ا����&  K١٩١٨/  ١٩١٩ه� )Mدر اس>�� � &�ک�ر ��، �1ک��ن س K�1ی3  � 5د
� $�رK  وی�وس ای3. � � �ن ��� در ک9�ره�h��M� K ک��9 ���� f٠ک� در ��ی�ن &ن  &����ا��اK �1ریe ��9 ��د)

������ن ��د����Gر ^G: از س�ای( �� ا��6ن، & Kا��ا����.  

 از و��وس ه�ي ا����ا��اي 
�ک
، ا���6
 و ح�د G �1ک �� h9ع ���� ا����ا��ا ک� در �ک��[ و ا���ک� ک��

������ن اس(.  

  
  
  


�کJ در �=�ن، �i6�<ن در���J در Kو ���6د) &����ا��ا Kع *�ر� � J�*�k6 3 ا�J/�j از ��9ه�)  در 
���& �� 5�G� دردو� 3 *�د �9ک�_ و Jک�
 Kداد�� �ا��ا �G
آ� ا�3 ��د از �$�� ��6*�ا�
 ��د)  .ای3 س�ز� 3 

  .آ� �� �1ز�
 از ����l �����9 اس(
�� 5�G� Jک�
 Kا��ا����& �� lک� lدر ه� J3 ز� �m$ه. 



از س����ا�6 6ک�K &��یک�  س�/� ک� �� �1ز�J 72ای3 زن : ��nم ه�K ه�l ک�l �� ا5Nم ای3 
�G ا*�ود��

�کJ دارد��ز���9  Kا��ا����& Kاس(، ����9 ه�.  


وا� � اس( �� 
 � ا*�ود�� ��ک�  ک�ر���س�ن در ��سe �� ا�3 ��سP ک� ا�� ��ع ���� و��وس ا����ا��اي 
�ک
9� �ي � $�ري ه� در ا���ک� �� �ا��r �� 3 رس �) اس( ک� ا�3 ��ع ���� وا� � از ا���6
 �� ا��6ن  ک���ل و 

:n��� ��ا��6ن ه� ���t  �1ک��ن �sM9 ��9) اس( ک� ا�� ا�3 ��ع و��وس �� &س��
 در � �ن �
 ��د ا�� د�

� � 
  .��د �� 

  
  
  

 ';5N   5;': � $�ريN ،�*س� ،u1 
�B� 
���درد،  ا����ا��اي 
�ک
 در � �ن ا��6ن ه� �� &����ا��اي ا���6

 ��Gه( دارد��6

 و �
 از ا*�. س�درد ، اح�6س س���، درد ��ن، آ�*�
�5�G ��ن �� ا�3  اد � � �س از��

���� 
  .� $�ري د�8ر اس=�ل و اس���اغ �
  


� �د �ک
 1$�س �� 
�_ ه�ي  4�رت �
 ا���9ر ا����ا��اي 
�ک
 از دو را): راه=�ي ا��5 �� ا����ا��اي 
�ک
  .ا�� ا*�ادي ک� �� ا����ا��اي 
�ک
 د�8ر ��) � $�ر و د���ي �ح ط ا/�د) و 1$�س ��


 داروه�ي

 ه�ي ���1 � $�ري  ���� m ��z و��وس �
 1�ا�� از ���6ش و��وس &����ا��ا ��د � $�ران و از 
  ���� �ي ک��

ک� داروه�K رای� ��اRelenza"  K" و "Tamiflu" ، ادار) س�5( ای�<ت ��ح�)، دو داروCDC"K" �� اس�س ا5Nم .
����n� Kا��ا ه���6، ��ا����& �� ����n� ���� ک��� 1$�م Kه����C�� � � Jک�
 Kا��ا����& J��.  

 
� �k
��9� �ي و دور ��دن از ا*�اد �5�G و ���� �ي از ر*��ر  �در �=��( �=���3 را) در �����n �� ا�3 � $�ري 
����.  

  
  

و��وس &����&��ا در . دس( ��ه � و رو��س
 ��� � ا�� �� آ6
 در 1$�س ه�6 � آ� س���
�رد�
 دارد، �� او 

 و����$N 3را د دارد وا��آ �$� 
 1$�س �� سk�ح
 ����� دس�� �) ا1���س و �4ح� آ� � آ��> ��1 �� راح�


�د ��� � ا�� دس��ن 
�د را �� دس�� �) در �� ا1���س زد) ا��، &ن را. &/�د) �
 آ�� 
  .�� ده�ن و � �

 ��د و �- � $�ري ��rري 6��1
 اس( و از را� :n��� 

�راآ
 و از F��H &����&��اي 
�آ
 از ده�ن و � � (

 .ده�ن ����9 �$
 ��د
 
 


